Allgemeine Teilnahmebedingungen

Die/ der Teilnehmende muss in der Lage sein, vor
und wahrend des pad. Angebots ohne den Konsum
von Alkohol und illegalen Drogen auszukommen.

Da Gruppen- und Einzelangebote auch auf gesprachs-
und themenorientierten Elementen aufbauen, ist eine
ausreichende Beherrschung der deutschen Sprache
in Wort und Schrift Voraussetzung.

Im Allgemeinen versteht sich das Projekt der Werk-
statt-Schule e. V. ausdriicklich als gewaltfreier Raum.
Gewaltandrohungen oder Gewaltaustibungen fiihren
zum Ausschluss aus dem Projekt.

Eine Aufnahme in die pad. Gruppenangebote erfolgt
nur, wenn die/ der Teilnehmende eine gewisse
Gruppenfahigkeit mitbringt.

Fur Jugendliche und Heranwachsende, die aufgrund
einer erheblichen psychischen Storung eine thera-
peutische Behandlung bendétigen, sind die pad. Grup-
penangebote nicht geeignet.

Das Projekt 'Soziale Trainingskurse' wird aus Mitteln des Landkreises
Northeim und des Landes Niedersachsen finanziert.

LANDKREIS
NORTHEIM o

STK-Team

J. Heinrich
Sozialpadagogin/ Sozialarbeiterin (M.A.)
& 'Therapeutische Boxcoachin'

A. Wiistefeld
Handwerkliche Anleiterin & 'Therapeutische
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T. Wilhelmi
Dualer Student 'Soziale Arbeit' (B.A.) &
'Therapeutischer Boxcoach'
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Projekt
'Soziale Trainingskurse'

Ambulante Mainahmen nach dem JGG

Unsere Angebote:

Sozialer Trainingskurs
Betreuungsweisung
Einsicht
Einzelcoaching
KURZ

LEVITEN LESEN

richten sich an Jugendliche und Heranwachsende zwischen 14 und

21 Jahren, die straffallig geworden sind und aufgrund einer richter-
lichen Weisung, Diversion oder Einstellung, im Rahmen der Jugend-
hilfe im Strafverfahren oder einer Bewahrungsauflage an einem der

Angebote des Projekts STK teilnehmen miissen.



STK - Sozialer Trainingskurs

Rahmenbedingungen:

e einmal wochentlich von 16 bis 18 Uhr

e in den Raumen der Werk-statt-Schule e. V.
e mind. 2 bis max. 6 Teilnehmende

e mind. 3 bis max. 6 Monate

Worum geht‘s?

STK steht fiir die kritische Auseinandersetzung mit den personlichen Straf-
taten, Entwicklung eines positiven Selbstbildes und Starkung von sozialen
Kompetenzen. Gruppenarbeit bedeutet, gemeinsam Erfahrungen zu sam-
meln, sich mit Konfliktsituationen auseinanderzusetzen, Loésungsstrate-
gien zu entwickeln und das Einhalten von Regeln und Normen zu lernen.

Wie wird‘s gemacht?

e Pad. Boxen - nicht zu vergleichen mit dem klassischen Boxsport -
befasst sich diese Form des Boxens zwar mit den grundlegenden
Techniken, der Fokus liegt jedoch auf der Ausfiihrung von Wahr-
nehmungs-, Spiegel- und Reflexionsiibungen.

o Handwerklich-kreative sowie themen-, erlebnis- und freizeitpada-
gogische Angebote

! EXTRA - EXKlusiver ThemenRAum !
Innerhalb des STK werden separate Aktlvitdten und Veranstaltungen
(z. B. Angeln, Wandem...) gemelnsam mit STK-Tellnehmenden und
Tellnehmenden aus anderen Projektbaustelnen angeboten.

BW - Betreuungsweisung

Rahmenbedingungen:

o Haufigkeit und Dauer der Treffen nach individueller Festlegung in den
Biiroraumen der Mitarbeitenden, zu Hause beim Teilnehmenden, in der
Stadt...

e mind. 3 bis max. 6 Monate

e Kapazitaten: ein Teilnehmender pro Mitarbeiter:in

Worum geht's?

In der BW sollen sich die Teilnehmenden intensiv mit ihrem delinquenten
Verhalten auseinandersetzen und eine Veranderung der personlichen
Lebenssituation herbeifiihren, indem sie individuelle Problemlagen bear-
beiten. Die/ der Betreuer:in bietet auf den zu Betreuenden angepasste

Unterstiitzung an, z. B. in Krisensituationen, bei der Erstellung von Antragen,
bei der Begleitung zu Terminen, bei der Weitervermittlung in weiterfilhrende
Mafinahmen.

Wile wird‘s gemacht?

e gesprachs- und handlungsorientierte Einzelbetreuung

o Begleitung zu Amtern und Behorden

e Kooperation mit anderen Einrichtungen/ Hilfesystemen

ES - Einsicht

RahmenbedIingungen:

e zwei Treffen (Erst- & Abschlussgesprach)

e Teilnehmende miissen sich innerhalb von 2 Wochen nach der justiziellen
Entscheidung beim Projekt STK melden

o durchschnittliche Teilnahmedauer von 4 Wochen

e in den Biiroraumen des Projekts

Worum geht's?

ES dient als deliktspezifische Strafaufarbeitung. Diese erfolgt entweder in
Form einer schriftlichen oder kreativen Ausarbeitung anhand einer Collage.

Wile wird‘s gemacht?

o Erstgesprach (Aufarbeitung der Straftat, Besprechung der Aufgabe)
e zu Hause schriftliche Ausarbeitung oder Collage anfertigen
e Abschlussgesprach (Prasentation der Aufgabe)

EC - Einzelcoaching

RahmenbedIingungen:

o 1 bis max. 10 Termine

o Terminumfang wird von der Jugendhilfe im Strafverfahren festgelegt

o Festlegung und Dauer der Treffen werden flexibel und je nach Bedarf
gestaltet

Worum geht's?

EC befasst sich mit individuellen Problemlagen der Teilnehmenden. Jedoch
orientiert sich diese Form der Einzelbetreuung im Gegensatz zur BW auf den
kurzfristigen Unterstiitzungsbedarf.

Wie wird‘s gemacht?

e gesprachs- und handlungsorientierte Einzelbetreuung

e Begleitung zu Amtern und Behérden

e Kooperation mit anderen Einrichtungen/ Hilfesystemen

KURZ - Wochenendseminar

RahmenbedIingungen:

e ein Wochenende (Samstag & Sonntag)

e auf dem Gelande 'Schule am Wieter' in Northeim
e 1 bis 2 pro Jahr

e Voraussetzung: mind. 6 bis max. 10 Teilnehmende

Worum geht's?
KURZ beinhaltet einen strukturierten Tagesablauf, u.a. die gemeinsame

Verpflegung und Selbstorganisation. Allen Teilnehmenden wird Inter-
aktion, Kooperation und Verantwortungsiibernahme abverlangt.

Wie wird‘s gemacht?

e themen-, erlebnis-, natur- und freizeitpadagogische Umsetzung
e Rollenspiele

LL - LEVITEN LESEN

RahmenbedIingungen:

o zwei Treffen (Erst- & Abschlussgesprach)

e Teilnehmende miissen sich innerhalb von 2 Wochen nach der
justiziellen Entscheidung beim Projekt STK melden

e durchschnittliche Teilnahmedauer von ca. 4 Wochen

e in den Biiroraumen des Projekts

Worum geht's?

LL schafft Kontakt zu altersgerechter Literatur, die sich mit jugendlichen
Lebenswelten aus verschiedenen Perspektiven auseinandersetzt. Durch
das Hinterfragen wichtiger Lebensaspekte entstehen neue Wege und
Moglichkeiten, die gemeinsam mit den STK-Mitarbeitenden behandelt
und reflektiert werden.

Wie wird‘s gemacht?

e Erstgesprach (Aufarbeitung der Straftat, Buch aussuchen)
e Buch zu Hause lesen
e Abschlussgesprach (Buch besprechen)




